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1010
月月
55
日︵
土
︶

日︵
土
︶1313
時時
3030

分
よ
り
地
域
福
祉
セ
ン

分
よ
り
地
域
福
祉
セ
ン

タ
ー
に
て
敬
老
祭
り
を
開

タ
ー
に
て
敬
老
祭
り
を
開

催
し
ま
し
た
。

催
し
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用

者
様
者
様
2828
名
・
ふ
れ
あ
い

名
・
ふ
れ
あ
い

デ
イ
サ
ロ
ン
の
利
用
者

デ
イ
サ
ロ
ン
の
利
用
者

様様
2020
名
が
出
席
し
て
く

名
が
出
席
し
て
く

れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。

　

山
下
会
長
の
挨
拶
か

　

山
下
会
長
の
挨
拶
か

ら
始
ま
り
、
由
良
町
長

ら
始
ま
り
、
由
良
町
長

の
山
名
実
氏
の
来
賓
祝

の
山
名
実
氏
の
来
賓
祝

辞
に
続
き
、
出
し
物
で
は
、

辞
に
続
き
、
出
し
物
で
は
、

ヘ
ル
パ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ

ヘ
ル
パ
ー
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
踊
り
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」、

る
踊
り
「
サ
ザ
エ
さ
ん
」、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ

フ
に
よ
る
「
二
人
羽
織
」、

フ
に
よ
る
「
二
人
羽
織
」、

踊
り
「
お
祭
り
マ
ン
ボ
」、

踊
り
「
お
祭
り
マ
ン
ボ
」、

事
務
局
に
よ
る
踊
り
「
長

事
務
局
に
よ
る
踊
り
「
長

生
き
音
頭
」
を
披
露
し
ま

生
き
音
頭
」
を
披
露
し
ま

し
た
。

し
た
。

　

そ
し
て
今
年
の
干
支

　

そ
し
て
今
年
の
干
支

の
辰
年
う
ま
れ
の
年
男
・

の
辰
年
う
ま
れ
の
年
男
・

年
女
の
利
用
者
様

年
女
の
利
用
者
様
44
名
に
名
に

記
念
品
の
贈
呈
を
行
い
ま

記
念
品
の
贈
呈
を
行
い
ま

し
た
。

し
た
。

　

最
後
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

　

最
後
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル

ゲ
ス
ト
と
し
て
歌
手
「
日

ゲ
ス
ト
と
し
て
歌
手
「
日

高
光
路
さ
ん
」
に
よ
る
ラ

高
光
路
さ
ん
」
に
よ
る
ラ

イ
ブ
シ
ョ
ー
で
幕
を
下
ろ

イ
ブ
シ
ョ
ー
で
幕
を
下
ろ

し
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。

　

日
高
さ
ん
は
素
敵
な
歌

　

日
高
さ
ん
は
素
敵
な
歌

だ
け
で
な
く
、
ジ
ョ
ー
ク

だ
け
で
な
く
、
ジ
ョ
ー
ク

を
交
え
て
面
白
く
、
楽
し

を
交
え
て
面
白
く
、
楽
し

い
ト
ー
ク
で
利
用
者
様
達

い
ト
ー
ク
で
利
用
者
様
達

の
笑
い
声
や
拍
手
で
大
変

の
笑
い
声
や
拍
手
で
大
変

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

来
年
も
開
催
し
ま
す
の

　

来
年
も
開
催
し
ま
す
の

で
皆
さ
ん
、
楽
し
み
に
し

で
皆
さ
ん
、
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り

令
和
6
年
度
敬
老
祭
り

今年も今年も
楽しい敬老会に楽しい敬老会に
なりました‼なりました‼

お祭りマンボ‼お祭りマンボ‼

いつまでも
いつまでも

元気に長生きして
元気に長生きして

くださいねー♡
くださいねー♡

日高光路さん
日高光路さん

ライブショー
ライブショー
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9
月
27
日
衣
奈
地
区
内
に
て
、老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
サ
ロ
ン・
d
e
・
オ

レ
ン
ジ
に
よ
る
合
同
で
の「
い
き
い
き
元

気
な
敬
老
祝
賀
会
」が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。今
回
初
め
て
合
同
で
の
開
催
で

し
た
が
、各
方
面
の
方
々
の
呼
び
か
け

に
よ
り
総
勢
48
名
も
の
大
勢
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
挨
拶
の
後
、サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
川
口
洋
治
さ
ん
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ

カ
演
奏
に
合
わ
せ
て「
瀬
戸
の
花
嫁
」

や「
ヤ
シ
の
実
」な
ど
を

合
唱
し
ま
し
た
。き
れ
い

な
音
色
が
会
場
い
っ
ぱ
い

に
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、健
康

運
動
指
導
士
の
く
わ
ば

ら
り
み
先
生
を
お
迎
え
し
て
の
健
康

体
操
を
し
ま
し
た
。
少
し
専
門
的
な

筋
肉
の
話
も
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が
、先
生
の「
痛
く
な
い
よ
う
に
運
動

し
ま
し
ょ
う
」
と
の
説
明
で
、皆
さ
ん

運
動
す
る
こ
と
へ
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ

た
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。
実
際
イ
ス

に
座
っ
て
の
健
康
体
操
で
は
、「
こ
の
運

動
気
持
ち
い
い
わ
」や「
こ
の
体
操
や
っ

た
ら
毎
日
で
き
る
わ
」な
ど
の
声
が
聞

か
れ
、笑
顔
で
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。

　

南
地
区
の
サ
ロ
ン
、コ
ス
モ
ス
会
は
、平
成
19
年
の
8

月
に
発
足
し
、今
年
で
17
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。8
月

21
日
は
、児
童
館
内
の
大
集
会
室
に
て
祝
17
周
年
サ
ロ

ン
を
開
催
し
ま
し
た
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
は
和
装
で

華
や
か
な
雰
囲
気
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
後
、今
月
誕
生
月
の
お
二
人
に
、お
誕
生
日
の

お
祝
い
を
し
ま
し
た
。お
二
人
と
も
と
て
も
う
れ
し

そ
う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
て
い
ま
し
た
。そ
の

後
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
踊
り
の
披
露
や
、皆
さ
ん

で
カ
ラ
オ
ケ
を
歌
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
手
拍
子
を
打
っ

て
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
、ま
た
来
年
も
開

催
で
き
る
事
を
願
っ
て

「
1
0
0
歳
音
頭
」
を

皆
さ
ん
と
踊
っ
て
締
め

く
く
り
ま
し
た
。

衣
奈
サ
ロ
ン　

サ
ロ
ン
・
ｄ
ｅ
・
オ
レ
ン
ジ

南
サ
ロ
ン　

コ
ス
モ
ス
会

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
め
ぐ
り

祝祝1717周年周年
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『
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
』
っ
て
何
？

　

今
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
支
援
を
必
要
と

す
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
中
で
、
介
護

が
必
要
な
状
態
と
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
こ
の
先

も
元
気
に
続
け
る
た
め
に
は
、
介
護
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
。
医
療
介
護

の
専
門
職
だ
け
で
は
サ
ポ
ー
ト
し
き
れ
な

い
、
日
常
の
中
の
小
さ
な
困
り
ご
と
は
地

域
の
中
で
支
え
合
っ
て
い
こ
う
、
自
分
た

ち
が
今
住
ん
で
い
る
地
域
を
も
っ
と
暮
ら

し
や
す
く
す
る
た
め
、
地
域
の
住
民
や
活

動
団
体
、
企
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た

ち
が
連
携
し
て
、
支
え
合
う
し
く
み
を
つ

く
っ
て
い
こ
う
と
い
う
の
が
「
生
活
支
援

体
制
整
備
事
業
」
で
す
。
お
互
い
に
支
え

合
う
こ
と
は
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め

る
だ
け
で
な
く
、
自
身
の
生
き
が
い
や
介

護
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
地
域
の
ひ
と
た
ち
が
中
心
に

な
っ
て
行
う
生
活
支
援
や
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
身
近
な

地
域
で
の
「
支
え
合
い
・
助
け
合
い
」
の

し
く
み
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
の
が

「
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
」
の
役

割
と
な
り
ま
す
。

み
ん
な
で
目
指
す
！
支
え
合
い
の
あ
る
地
域
づ
く
り

誰かの力を借りることって悪いこと？
自分のことは自分で解決すべき？

このように支え合える仕組みを
住民のみなさまと一緒に作っていく事業です。

ご近所さんでも企業さんでも
「手伝ってほしい」とまずは伝えてみる。

助け合える関係性を作っていく。

例えると・・・

電球の
交換が難しいゴミ捨てが難しい

ついでに捨てる 得意を活かす

各種団体との連携

課題や困りごとなど
生活支援ニーズの把握

支援者の育成
マッチング生活支援

コーディネーター

交流の場
生きがいづくり
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現
在
、月
1
回
、行
政
と
社
会
福
祉
協
議

会
と
で「
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
」に
つ

い
て
の
会
議
を
行
っ
て
い
ま
す
。県
職
員
の
方

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、誰
も

が
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
を
皆
で
作
っ
て
い
く
、そ
の
体
制
づ
く
り
を

考
え
て
い
ま
す
。そ
の
第
一
歩
と
し
て
、ま

ず
は
、地
域
の
訪
問
調
査
か
ら
始
め
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
訪
問
給
食
利
用
者
の
方
を

対
象
に
、訪
問
給
食
と
生
活
状
況（
困
り
ご

と
な
ど
）に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
、社

協
職
員
の
岡
本
・
宮
芝
が
、生
活
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
皆
さ
ん
の
ご
自
宅
に

突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
伺
い
ま
し
た
。

　

突
然
の
訪
問
に
も
関
わ
ら
ず
快
く
お
答

え
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

訪
問
給
食
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
お
い
し
い
」

や「
安
い
」と
回
答
さ
れ
る
方
が
多
く
、週
一

回
で
は「
少
な
い
」と
回
答
さ
れ
る
方
も
一

定
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
の
生

の
声
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
、地
域
の
配
食

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
へ
の「
あ
り
が
た
い
」と
感

謝
の
お
声
な
ど
本
当
に
お
弁
当
を
喜
ん
で

く
だ
さ
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

困
り
ご
と
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
近
所
へ
の

外
出
」が
1
番
多
く
、次
い
で「
食
事
の
準
備

や
片
づ
け
」、3
番
目
に
多
か
っ
た
の
は
、「
部

屋
の
掃
除
」「
ゴ
ミ
出
し
」「
遠
い
場
所
へ
の
外

出
」が
同
率
で
し
た
。生
活
に
直
結
し
て
い

る
事
象
が
目
立
ち
ま
し
た
。生
活
支
援
体

制
整
備
事
業
を
進
め
る
中
で
、こ
の
よ
う
な

困
り
ご
と
を
少
し
で
も
解
決
に
向
か
う
よ

う
、取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　

お
忙
し
い
中
ご
回
答
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
職
員
紹
介

助け合い助け合い
支え合い支え合い
助け合い助け合い
支え合い支え合い

岡
本
　
光
平　

　

5
月
1
日
付
け
で
事
務
局
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
業
務
担
当
と
し
て
入
社
し

ま
し
た
岡
本
光
平
と
申
し
ま
す
。

地
域
福
祉
の
仕
事
は
初
め
て
で
す
が

日
々
、
勉
強
し
、
地
域
の
み
な
さ
ま
と
の
関
わ
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。尾

㟢
　
亜
紀
子　

　

5
月
1
日
よ
り
由
良
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
生
活
資
金
担
当
と
し
て
働

か
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
尾
㟢
亜

紀
子
と
申
し
ま
す
。
10
月
か
ら
は
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
の
生
活
支
援
員
も
担
当
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
勉
強
し
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

宮
芝
　
幸　

　

7
月
1
日
よ
り
由
良
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
事
務
局
で
働
か
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
宮
芝
幸
と
申
し
ま

す
。
地
域
福
祉
に
関
す
る
仕
事
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
障
害
福
祉
施
設
の
事
務
職
で
働

い
て
い
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が

多
く
若
輩
者
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

て
精
一
杯
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

～
地
域
へ
の
訪
問
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
～

～
地
域
へ
の
訪
問
調
査
を
実
施
し
ま
し
た
～
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訪問リハビリについて
介護保険で専門職によるリハビリテーションを受けられるサービスは3種類あります。
❶通所リハビリテーション  ❷訪問リハビリテーション  ❸訪問看護によるリハビリテーション
今回は、❷、❸についてお話したいと思います。

　認知症の進行を予防するのに、お口の中のケア
がとても大事だってご存じでしたか？
　歯がほとんどないのに入れ歯を使用していない
人は、20本以上歯が残っている人に比べ、なんと
1.9倍も認知症発症のリスクが高いという報告があ
ります。
　認知症になる前、通院可能なうちに口腔ケアを
維持していくことがとても大切なのです。歯が欠
損しているところには、人工の歯（入れ歯・イン
プラント・ブリッジなど）を装着し、きちんとかみ
合わせができるようにしましょう。そうすることが
認知症の発症を遅らせることに繋がります。
　日頃から食事をきちんと摂り、しっかり咀

そ

嚼
しゃく

※し
て食べ物を味わい、美味しいと思えるような食生

活を送ることが認知症の予防にもなるのです。そ
して、心と体の健康を保ち、元気で長生きするこ
とと大きく関わっていることへの関心も高まって
います。
　この機会にお口の中の環境を整えて、認知症発
症リスクを下げましょう‼

※咀
そ

嚼
しゃく

とは…食べ物をよく噛んで味わうことです。

1ケアマネジャーに相談する。
2ケアマネジャーが利用者の状態などを見たうえで、　
サービスの必要性を確認する。

3利用する事業所を調整する。
4医師に指示書を作成してもらう。
5ケアマネジャーがケアプランを作成する。
6事業所と契約後、サービス開始。　となります。

外出が困難な方でもリハビリを受けられる。
自宅の生活環境に即したリハビリを受けられる。　などあります。

※通院リハビリテーションとの併用は、同じ疾患で、医療保険と介護保険の両方のリハビリを受けることは認めら
れていないので、原則併用できません。

ヘ ル パ ー 通 信

利用までの流れ

詳しくは担当ケアマネジャー、地域包括支援センター、由良町社会福祉協議会にご相談ください。

由良町社会福祉協議会　居宅介護支援事業所　Tel：0738-65-3513(直通)

訪問リハビリの
良いところは、

増加の一途をたどる、「認知症」

ケアマネジャーだより
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福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業）福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業）
福祉サービス利用援助事業とは…判断能力が不十分な高齢者、知的障がい者、精神障がい者の方が住み慣れた地
域で安心して生活が送れるようにお手伝いします。

◇どんな方が利用できるの？

◇サービス内容は…………………………………………………………………………………………………………
■福祉サービスに関する情報提供、利用手続きのお
　手伝い
■役所への現況届の提出など、日常生活のいろいろ
　な手続きのお手伝い

■福祉サービスの利用料や公共料金、医療費などの
　支払いのお手伝い
■通帳や証書などの大切な書類のお預かり

◇サービス利用料は………………………………………………………………………………………………………
　○サービス1 時間につき 1,000 円の利用料が必要になります。※但し、所得基準により減免等があります。
　○書類等の預かりサービス、850 円（月額）が必要となります。

◇サービスに関する相談は………………………………………………………………………………………………
　由良町社会福祉協議会（TEL 0738-65-3500 担当：東・尾﨑）までお問合せください。

など…

通帳や印鑑等の大切な
書類をなくしてしまう
不安のある方

？
？

年金をすぐに使ってし
まい、お金の管理に不
安がある方

福祉サービスを利用し
たいが、どうすればい
いか分からない方

福祉サービスの利用料
や公共料金の支払いが
できない方

役 場 へ の 書 類 の 提 出
等、色々な手続きが分
かりにくい方
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●仕事内容	 デイサービスで提供する給食調理をしていた
だきます。

　※デイサービス利用者　20〜25食
　　地域に配食するお弁当、1日　約10食
　　月・水・金はふれあいデイ利用者　約10食

●給　　与	 時給980円
●勤務時間	 8：30〜17：30（8時間）
	 8：30〜12：30（4時間）

3〜4名で調理

詳細等はお問い合わせください　65-3500

・食材の洗浄や下ごしらえ
・食器に盛り付け作業

・煮炊きに係る加熱処理
・食後の食器の洗浄及び厨房
　の片づけ、清掃など

}

訪問給食運搬
ボランティア募集

　由良町社会福祉協議会では見守りのため
の訪問給食を希望者に配食しています。
　福祉センターで出来上がったお弁当を各
地区まで運搬する“運搬ボランティアさん”
を募集しています。

◆曜日と配食地区

　・月曜日(里・南・阿戸)
　・火曜日(大引)
　・水曜日(横浜・中・畑)
　・木曜日(江ノ駒・網代・門前)
　・金曜日(衣奈・戸津井・三尾川)
　・土曜日(神谷)

　10時45分～11時30分頃までの活動です。

お問い合わせ　65-3500

毎週でなくても
月に1回・2回だけでもOKです！

ちょっとボランティア
(ちょボラ)

してみませんか？

男女問いません。
あなたも町の　　　　  に
貢献しませんか♥

ふ く し
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デイサービス調理員デイサービス調理員（非常勤職員）（非常勤職員）募集募集デイサービス調理員デイサービス調理員（非常勤職員）（非常勤職員）募集募集

この広報誌は共同募金配分金及び社協会費を財源に発行しています
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