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7
月
16
日
、
由
良
小
学
校
の
6

年
生
37
名
が
同
校
の
体
育
館
で
車

イ
ス
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　
車
イ
ス
の
操
作
や
注
意
点
を
学

ん
だ
後
、
2
人
1
組
に
な
り
、
介

助
す
る
人
、
さ
れ
る
人
に
分
か
れ

て
体
験
し
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
に
は
悪
路
に
見
立
て
た

マ
ッ
ト
や
、
台
の
上
の
物
を
取
る

な
ど
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
マ
ッ

ト
の
上
で
は
思
う
よ
う
に
車
イ
ス

が
動
か
ず
、
悪
戦
苦
闘
す
る
様
子

も
見
ら
れ
ま
し
た
。
児
童
か
ら
は

「
実
際
に
乗
っ
て
み
る
と
怖
か
っ

た
」
「
簡
単
だ
と
思
っ
て
い
た
け

ど
段
差
を
上
げ
た
り
押
す
の
が
難

し
か
っ
た
」
「
困
っ
て
い
る
方
が

い
た
ら
声
を
か
け
て
み
よ
う
」
な

ど
の
感
想
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　
こ
の
体
験
を
機
に
、
車
イ
ス
の

方
々
の
日
常
を
想
像
し
、
住
み
よ

い
町
、
住
み
よ
い
環
境
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
え
る
キ
ッ
カ
ケ
に
な

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

夏のボランティア体験夏のボランティア体験
  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

車
イ
ス
体
験

　今年も7月、8月に夏のボランティ
ア体験を実施し、保育ボランティア
に2名が参加しました。

　80歳以上の一人暮らしの　80歳以上の一人暮らしの
方(174名)に由良小学校児方(174名)に由良小学校児
童(4、5、6年生88名)から、童(4、5、6年生88名)から、
暑中見舞いを送りました。暑中見舞いを送りました。

暑中お見舞い暑中お見舞い

保育ボランティア
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毎
年
、
7
月
に
行
っ
て
い
る
フ
ラ
ワ
ー
リ

ン
ク
活
動
。
今
年
は
7
月
22
日
に
町
内
の
82

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対
象
に
日
々

草
を
お
届
け
し
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
で
中
学
生
の
配
布
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
は
、
久
し
ぶ
り
に
中
学

生
が
直
接
、
お
花
を
届
け
、
お
手
紙
を
読
む

こ
と
が
で
き
高
齢
者
の
方
々
も
大
変
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
、
玄
関
の
扉
を
開

け
て
待
っ
て
く
れ
て
い
た
方
や
涙
を
流
し
て

喜
ん
で
く
れ
た
方
、
去
年
、
配
布
し
た
お
花

を
大
事
に
育
て
て
く
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
で
は
、
対
象
者
へ
の
ご
案
内

文
の
お
届
け
か

ら
、
当
日
の
同

行
訪
問
な
ど
、

地
域
の
民
生
児

童
委
員
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
を

い
た
だ
い
て
お
り
、
中
学
生
と
民
生
児
童
委

員
さ
ん
と
の
交
流
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
社
協
職
員
も
3
名
が
担
当

地
域
を
生
徒
た
ち
と
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
少
し
遠
の
い
て
い

た
、
人
と
人
と
の
触
れ
あ
い
、
つ
な
が
る

（
リ
ン
ク
）
こ
と
の
大
切
さ
を
、
皆
さ
ん
の

笑
顔
か
ら
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
8
月
5
日（
月
）、
由
良
町
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
ラ
ブ
ゆ
ら
っ
こ

育
成
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
能
登
半

島
地
震
に
係
る
災
害
義
援
金
の
募

金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
令
和
6

年
1
月
1
日
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
地

域
の
た
め
に
、
何
か
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
と
考
え
、
こ
の
日
の
街

頭
募
金
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
小
学
6
年
生
か
ら
中

学
3
年
生
ま
で
の
計
15
名
が
参

加
。
町
内
の
A
コ
ー
プ
ゆ
ら
店
、

ロ
ー
ソ
ン
由
良
町
門
前
店
、
白
崎

海
洋
公
園
の
3
ヵ
所
に
分
か
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
募
金
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
と
て
も
暑
い
日
で
し
た
が
、

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん

は
、
声
を
出
し
て
募
金
の
呼
び
か

け
を
頑
張
り
ま
し
た
。
子
ど
も
達

を
見
て
「
し
な
い
訳
に
は
い
か
な

い
ね
」
等
、
多
く
の
方
が
募
金
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
3
ヵ
所
で
集
ま
っ
た
募
金
は

3
4,
3
2
1
円
。
活
動
後
、
由

良
町
社
会
福
祉
協
議
会
を
訪
問

し
、
社
協
山
下
会
長
に
募
金
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
由
良
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

こ
の
募
金
を
中
央
共
募
令
和
6
年

能
登
半
島
地
震
災
害
義
援
金
宛
送

金
し
ま
し
た
。

　
自
分
（
達
）
に
は
関
係
な
い
で

は
な
く
、
自
分
（
達
）
に
何
が
で

き
る
か
な
と
考
え
、
そ
し
て
今
回

募
金
活
動
と
し
て
実
行
さ
れ
た

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん
。

と
て
も
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
当
日
は
本
当
に
暑
く
大

変
で
し
た
が
、
ど
う
も
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

街
頭
募
金
活
動

  

由
良
中
学
校
フ
ラ
ワ
ー
リ
ン
ク
活
動

お手紙を読んでます

皆んなで

ハイ・チーズ

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー

ク
ラ
ブ
に
よ
る
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　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り

  

サ
ロ
ン
リ
ー
ダ
ー
交
流
会

　
7
月
31
日
に
サ
ロ
ン
リ
ー
ダ
ー
交
流
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
よ
り
な
か
な

か
以
前
の
状
況
と
ま
で
は
戻
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
現
在
9
地
区
に
て
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は

6
地
区
の
サ
ロ
ン
よ
り
代
表
等
の
方
々
9
名

と
由
良
町
役
場
住
民
福
祉
課
よ
り
中
井
副
課

長
も
参
加
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
最
初
に
中
井
副
課
長
よ
り
、
「
フ
レ
イ
ル

予
防
」
の
取
組
み
へ
の
協
力
依
頼
の
説
明
を

伺
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各
サ
ロ
ン
よ
り
昨

年
度
か
ら
の
活
動

内
容
や
ボ
ッ
チ
ャ

の
状
況
等
、
皆
さ

ん
熱
心
に
情
報
交

換
を
し
ま
し
た
。

　　
88
月月
33
日
午
後

日
午
後
11
時
半
か
ら
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

時
半
か
ら
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
22

階
で
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

階
で
盆
踊
り
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
山
下
会
長
に
よ
る
開
会
挨
拶
の
後
、
炭
坑
節
の
曲
が

　
山
下
会
長
に
よ
る
開
会
挨
拶
の
後
、
炭
坑
節
の
曲
が

な
が
れ
ま
し
た
。
曲
に
あ
わ
せ
て
、
ど
ん
ど
ん
踊
り
の

な
が
れ
ま
し
た
。
曲
に
あ
わ
せ
て
、
ど
ん
ど
ん
踊
り
の

参
加
者
が
増
え
て
大
き
い
輪
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

参
加
者
が
増
え
て
大
き
い
輪
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

続
い
て
黒
潮
河
内
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。
浴
衣
姿
の
女

続
い
て
黒
潮
河
内
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。
浴
衣
姿
の
女

性
ス
タ
ッ
フ
、
利
用
者
さ
ま
と
当
日
は
、
踊
り
の
ボ
ラ

性
ス
タ
ッ
フ
、
利
用
者
さ
ま
と
当
日
は
、
踊
り
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
参
加
下
さ
り
、
老
若
男
女
の
輪
に

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
も
参
加
下
さ
り
、
老
若
男
女
の
輪
に

な
っ
て
楽
し
い
盆
踊
り
に
な
り
ま
し
た
。
車
い
す
の
利

な
っ
て
楽
し
い
盆
踊
り
に
な
り
ま
し
た
。
車
い
す
の
利

用
者
さ
ま
も
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
踊
り
の
輪
に
入
り
笑

用
者
さ
ま
も
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
踊
り
の
輪
に
入
り
笑

顔
い
っ
ぱ
い
で
手
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
周
り
で
見

顔
い
っ
ぱ
い
で
手
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
周
り
で
見

て
い
る
利
用
者
さ
ま
も
手
拍
子
を
さ
れ
た
り
、
イ
ス
に

て
い
る
利
用
者
さ
ま
も
手
拍
子
を
さ
れ
た
り
、
イ
ス
に

座
っ
て
そ
の
場
で
踊
っ
て
下
さ
り
ま
し
た
。

座
っ
て
そ
の
場
で
踊
っ
て
下
さ
り
ま
し
た
。

　
休
憩
の
お
や
つ
に
由
良
町
社
協
名
物
の
た
こ
や
き
を

　
休
憩
の
お
や
つ
に
由
良
町
社
協
名
物
の
た
こ
や
き
を

食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
好
評
で
「
も
っ
と
食
べ

食
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
好
評
で
「
も
っ
と
食
べ

た
い
」
と
い
う
嬉
し
い
お
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

た
い
」
と
い
う
嬉
し
い
お
声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
最
後
に
炭
坑
節
を
踊
っ
て
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
炭
坑
節
を
踊
っ
て
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

踊
り
で
盆
踊
り
大
会
を
盛
り
上
げ
て

踊
り
で
盆
踊
り
大
会
を
盛
り
上
げ
て

下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
、
利
用
者
の
皆
様
、

皆
様
、
利
用
者
の
皆
様
、

笑
顔
で
楽
し
ん
で
下
さ

笑
顔
で
楽
し
ん
で
下
さ

り
、
本
当
に
有
難
う

り
、
本
当
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
ざ
い
ま
し
た
。

盆
踊
り
大
会

たこ焼きと一緒
に　チーズ！

たこ焼きと一緒
に　チーズ！ここは甲子園？

ここは甲子園？
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  ケアマネジャーだより

介護保険の住宅改修について

  ヘルパー通信

♡お手軽♡♡お手軽♡
自家製スポーツドリンクの作り方自家製スポーツドリンクの作り方

　介護保険の住宅改修とは、保険
を利用して段差の解消や手すりの
取付け等を行うことです。要支援1
〜2、または要介護1〜5の認定を受
けていて、介護保険被保険者証に
記載されている住所に住んでいる
方が対象になりますが、事前に申請が必要となります。
　介護保険における住宅改修の支給限度額は20万円です。
負担割合により1割から3割の費用で工事を行うことができま
す（1割負担の方が20万円の改修工事を行った場合、自己負担
は2万円という計算になります）。
　詳しくは担当のケアマネジャーや地域包括支援センター、
由良町社会福祉協議会にご相談下さい。

由良町社協では、「地域貢献」として超高
齢社会を支える介護人材の育成支援に取
り組んでおり、由良町在住の方に限り、低
価格でご案内しております。

水　　500ml（麦茶でもOK）
塩　　小さじ1／4
砂糖　大さじ1
（レモン果汁おこのみで）

　家庭で作ったスポーツドリンクは冷蔵庫で保管し、
24時間以内に飲みきることをおすすめします。

材 料

介護職員介護職員
初任者研修課程初任者研修課程

日程等のお問い合わせ・申込みは

由良町社会福祉協議会 由良町吹井80-88
Tel：0738-65-3500

週2回（火・木）

短期コース10月より開講

受講料 19,800円〜

◦認知症について
◦介護について 等

ポイントを学ぶだけでも、家族内での介
護の際にも、役立ちます！！

▶短期間で受講
16日間のスクーリングに、テキストを読ん
でレポートを提出する在宅学習（レポート
提出3回）を加えた短期コースです。ご自
分のペースで学べ、お仕事をしながらや、
家事や子育て中の方にも受講していただ
き易くなっています。

8/10

〜

9/20まで
申込受付中

今年こそ、
資格取得のチャンス！！

　水分補給に便利とはいえ、市販のスポーツド
リンクには糖分が多く含まれています。
　飲みすぎによる糖分の過剰摂取で血糖値の
上昇には注意が必要ですね。
　ぜひ、自家製のスポーツドリンクをお試しくだ
さい。
　※汗をかかない時の水分補給はお茶やお水
　　で十分です

由良町社会福祉協議会 居宅介護支援事業所
Tel：0738-65-3513（直通）
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この広報紙は共同募金配分金の一部を活用して発行しています

訪問給食運搬
ボランティア募集

　由良町社会福祉協議会では見守りのため
の訪問給食を希望者に配食しています。
　福祉センターで出来上がったお弁当を各
地区まで運搬する“運搬ボランティアさん”
を募集しています。

◆募集している曜日

　・火曜日(大引方面)
　・木曜日(網代・門前方面)
　・金曜日(衣奈・三尾川方面)

　10時45分～11時30分頃までの活動です。

お問い合わせ　65-3500

開 設 日

9月25日(水)

（午前の部） （午後の部）

心配ごと相談員（2名） 御坊公証役場　公証人

午前9時30分〜午前11時30分 午後1時〜午後4時

※お申し込み、お問い合わせ：由良町社会福祉協議会（65-3500）まで

※公証人相談は午後1時からとなります。
※公証人相談を希望される方は、午前中に開設する「心配ごと相談」に来所いただき、
　事前の聞きとりをし相談内容を整理する必要があります。あらかじめご了承ください。

心配ごと（公証人）相談所心配ごと（公証人）相談所をを開設開設します！します！9月

☆公証人相談とは…	 相続や遺言・離婚等、公正証書作成についてのお悩みごとに対し、
	 公証人（専門家）が無料で相談に応じます。
	 但し、公正証書作成における経費は別途費用がかかります。

★資 格：看護師、准看護師
★仕 事 内 容：デイサービスでの看護師業務

ご利用者の健康管理のサポート(健康チェック・服薬管
理・医療ケア・口腔ケア・機械浴の入浴介助・緊急時
の対応など)

★給 与：月額161,800円～188,800円
(前歴換算により、表示の金額より超える場合がありま
す)

★その他手当：扶養手当、住宅手当、年末年始手当、処遇改善
手当、夏期・冬期手当、時間外勤務手当等

★勤 務 時 間：8：30～17：30
週5日(月曜日～土曜日の内で1日休日)

★休 暇：年次有給休暇 6ヵ月間継続勤務した場合10日
その他、病気休暇、夏季休暇(3日)等

★加 入 保 険：健康保険、厚生年金、雇用保険、労働災害保険

デイサービス看護師デイサービス看護師(嘱託職員)(嘱託職員)募集募集

お話しお伺いしますので
Tel：65-3500まで
お問い合わせください。

毎週でなくても
月に1回・2回だけでもOKです！

ちょっとボランティア
(ちょボラ)

してみませんか？

興味はあるけれど… 週5日はダメかな…

等の方も先ずはご連絡を。


